
OPERATION PÅ ØJENLÅG – INFORMATION OG VEJLEDNING 
Operationens formål er at rette en uhensigtsmæssig stilling af øjenlåget ved f.eks at fjerne overskydende hud 
fra øvre øjenlåg, eller fjerne poser under øjet. Operationen udføres i lokalbedøvelse hvor overskydende hud 

fjernes og der sys. Normalt er der ingen smerter under indgrebet. Efter ca. 1 uge fjernes de tråde, som er brugt 
til at lukke såret/sårene. 

FØR OPERATIONEN 
Hold pause med blodfortyndende medicin efter nærmere aftale med lægen. Den blodfortyndende medicin 

indtages atter dagen efter operationen medmindre andet er aftalt. Bisidder er velkommen. Undgå kosmetik i 
øjenomgivelserne lige inden operationen. 

 

Før 

 

Efter 

  



PRISER 
1. Ved en såkaldt funktionel indikation betaler Regionen (altså det kommunale system) 

2. Ved en såkaldt kosmetisk indikation påhviler betaler patienten.Ved forundersøgelsen fortæller 
speciallægen dig om klinikkens vurdering. Du kan endvidere læse om hvilken kategori du tilhører i 

afsnittet om kosmetisk og funktionel indikation i uddrag om “overskydende hud på øvre øjenlåg – faglige 
visitationslinjer afsnit 2. (du kan få en kopi af dette af sekretæren i vores reception) 

Pris for indgreb på 1 øjenlåg er 5.800.- DKK 

Pris for indgreb på 2 øjenlåg er 9.400.- DKK 

 

EFTER OPERATIONEN 
Smerter 

Isposer lindrer smerter og hæmmer hævelse. Lægges på øjenomgivelserne 15 minutter – 4 x dagligt de første 
døgn. Medicin mod smerter skal være Paracetamol (Pamol, Panodil, Arax) 2 stk. á 500 mg, maximalt 6 tabletter 

på et døgn. 

 

En god idé er at tage smertestillende medicin FØR bedøvelsen fra operationen forsvinder. Smerterne er 
stærkest i de første 5-8 timer efter operationen, og aftager oftest inden et døgn. 

 

Motion 

Hold pause med motion i 2 uger efter operationen. 

Du må gerne gå i brusebad og vaske hår. Du må i de 2 uger ikke gå i svømmehal, eller bruge kosmetik på 
øjenlågene. 

 

Blødning 

Let siveblødning kan forekomme det første døgn. Det er helt normalt og kan duppes væk med ren klud eller 
serviet. Hæv hovedlejet når du ligger ned. (ca. 30 grader) 

 

Hævelse 

Hævelse med misfarvning blå/rød (senere gul/brun) er harmløs. Det skyldes blødning under huden og 
forsvinder i løbet af ca. 2 uger. Hævelser tager til de første dage, og klinger så af. Hævelse er ikke udtryk for en 

betændelsestilstand. 

 

Betændelse 

For at forebygge mod betændelse smøres sår med antibiotisk salve 4 gange dagligt indtil trådene er fjernet; og 4 
gange dagligt 2 dage yderligere. Betændelse er sjælden og optræder først efter 2-3 dage. Symptomer er 

forværring af smertefølelse – f.eks. en dunkende fornemmelse. Huden bliver rød og varm. Gulligt pusflod kan 
forekomme. 

 



Arvæv 

Sol på arret kan give pigmentforskel i form af mørke ar. 

Brug solbriller og solblokker med højt faktortal. 

 

Komplikationer 

En meget sjælden komplikation er blødning bag. øjet. Symptomer her er pludseligt aftagende syn og 
fremstående øje. Det kræver øjeblikkelig behandling. Utilsigtet over- eller underkorrektion af øjenlåget, som i 

udvalgte tilfælde vil kræve yderligere operation. Ved problemer kontaktes øjenklinikken. 


