OPERATION PA @JENLAG - INFORMATION OG VEJLEDNING

Operationens formal er at rette en uhensigtsmeaessig stilling af gjenlaget ved f.eks at fierne overskydende hud
fra gvre gjenlag, eller fijerne poser under gjet. Operationen udfaeres i lokalbedgvelse hvor overskydende hud
fiernes og der sys. Normalt er der ingen smerter under indgrebet. Efter ca. 1 uge fjernes de trade, som er brugt
til at lukke saret/sérene.

FOR OPERATIONEN

Hold pause med blodfortyndende medicin efter naermere aftale med laegen. Den blodfortyndende medicin
indtages atter dagen efter operationen medmindre andet er aftalt. Bisidder er velkommen. Undga kosmetik i
gjenomgivelserne lige inden operationen.

Far

Efter



PRISER

1. Ved en sakaldt funktionel indikation betaler Regionen (altsa det kommunale system)

2. Ved en sakaldt kosmetisk indikation pahviler betaler patienten.Ved forundersggelsen forteeller
speciallaegen dig om klinikkens vurdering. Du kan endvidere leese om hvilken kategori du tilhgrer i
afsnittet om kosmetisk og funktionel indikation i uddrag om “overskydende hud pa gvre gjenlag — faglige
visitationslinjer afsnit 2. (du kan fa en kopi af dette af sekreteeren i vores reception)

Pris for indgreb pa 1 gjenlag er 5.800.- DKK

Pris for indgreb pa 2 gjenlag er 9.400.- DKK

EFTER OPERATIONEN

Smerter

Isposer lindrer smerter og heemmer haevelse. Leegges pa gjenomgivelserne 15 minutter — 4 x dagligt de fgrste
deggn. Medicin mod smerter skal veere Paracetamol (Pamol, Panodil, Arax) 2 stk. 8 500 mg, maximalt 6 tabletter
péa et dagn.

En god idé er at tage smertestillende medicin FJR bedgvelsen fra operationen forsvinder. Smerterne er
steerkest i de fgrste 5-8 timer efter operationen, og aftager oftest inden et dggn.

Motion
Hold pause med motion i 2 uger efter operationen.

Du ma gerne ga i brusebad og vaske har. Du ma i de 2 uger ikke ga i svugmmehal, eller bruge kosmetik pa
gjenlagene.

Blgdning

Let sivebladning kan forekomme det farste dagn. Det er helt normalt og kan duppes vaek med ren klud eller
serviet. Heev hovedlejet nar du ligger ned. (ca. 30 grader)

Haevelse

Heevelse med misfarvning bla/rad (senere gul/brun) er harmlgs. Det skyldes blgdning under huden og
forsvinder i lgbet af ca. 2 uger. Haevelser tager til de fgrste dage, og klinger sa af. Haevelse er ikke udtryk for en
beteendelsestilstand.

Betaendelse

For at forebygge mod beteendelse smgres sar med antibiotisk salve 4 gange dagligt indtil trddene er fjernet; og 4
gange dagligt 2 dage yderligere. Betaendelse er sjeelden og optraeder forst efter 2-3 dage. Symptomer er
forveerring af smertefglelse - f.eks. en dunkende fornemmelse. Huden bliver rgd og varm. Gulligt pusflod kan
forekomme.



Arvaev
Sol pa arret kan give pigmentforskel i form af marke ar.

Brug solbriller og solblokker med hgjt faktortal.

Komplikationer

En meget sjeelden komplikation er bladning bag. gjet. Symptomer her er pludseligt aftagende syn og
fremstaende gje. Det kreever gjeblikkelig behandling. Utilsigtet over- eller underkorrektion af gjenlaget, som i
udvalgte tilfeelde vil kreeve yderligere operation. Ved problemer kontaktes gjenklinikken.



